digiDEM

BAYERN

digiDEM Bayern
Wissenstransfer und Austausch — Teil 2

Kathrin Seebahn, M.A. \
Interdisziplindres Zentrum flir HTAMIhd Public Health (1ZPH) der Friedrich-Alexander-Univegsitat Erlangen-Nirnberg

efordert durch
S M. piversitatsklinikum = geforde

UNIVER: o MEDICAL VALLEY Erlangen . Bayerisches Staatsministerium flr
vurkt Europbische Metropaliegion Ndrmberg . Gesundheit und Pflege

© 2020 | Kathrin Seebahn, M.A. | Friedrich-Alexander-Universitdt Erlangen-Nurnberg | ,Demenz und Digitalisierung - Neue Wege in Bayern.” | 24.09.2020




digiDEM

BAYERN

Science Watch — der Newsletter

Monatlicher Newsletter

Start: November 2019

Neue Erkenntnisse aus der internationalen Demenzforschung

4 - 6 Artikel pro Newsletter
* Artikel konnen bewertet werden
 Themenauswabhl: ,gemischt” oder Schwerpunkt

e Zum Start rund 170 Abonnenten, inzwischen knapp 600
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Liebe Leserin, lieber Leser,

wir hoffen, dass Sie trotz der widrigen Bedingungen infolge der Corona-Pandemie einen
schonen, erholsamen Sommer hatten!

For unseren aktuellen Newsletter haben wir wieder interessante Studien entdeckt: In
unserem ersten Artikel geht es um Lebensstil-Faktoren zur Vorbeugung von Demenz -
ein Thema, das die Forschung immer starker in den Blick nimmt. Weitere Themen sind
ein “Yoyo-Effekt” bel leichten geistigen Beeintrachtigungen (MCI) sowie ein moglicher
Zusammenhang zwischen negativen Kindheitserfahrungen und Demenz.

Daruber hinaus mochten wir Ihnen unser letztes Webinar ans Herz legen: Das Thema
hat gerade in Zeiten von Corona eine besondere Bedeutung gewonnen: Resilienz und
damit die Fahigkeit, Krisen und einschneidende Erlebnisse ohne bleibende Schaden zu
bewaltigen. Auch im Zusammenhang mit Demenz kann Resilienz eine wichtige Rolle
spielen. Wie genau, das erfahren Sie in unserem Webinar, das Sie sich online noch
einmal anschauen konnen.

Wir winschen Thnen eine interessante Lektire. Bleiben Sie gesund!

Herzliche GriBe

Science Watch — der Newsletter

Weniger Demenz-Erkrankungen durch
gesunden Lebenssstil

Bildung, Ernghrung, Bewegung, soziale
Aktivitdten - durch einen gesunden
Lebensstil lassen sich laut einem
aktuellen Bericht der Zeitschrift "The
Lancet” rund 40 Prozent aller Demenz-
Erkrankungen weltweit verhindern oder
zumindest hinauszégern. Weltweit
fuhrende Demenz-Forscher*innen

nennen darin zwolf konkrete Faktoren,
durch die die Politik und jeder einzelne
Mensch Einfluss nehmen kann.

Studie zeigt “Yoyo-Effekt” bei MCI

]

Leichte kognitive Beeintrachtigungen
(mild cognitive impairment: MCI) konnen
ein Vorstadium einer Demenz sein. In
einigen Fallen entwickelt sich MCI jedoch
wieder zurick, und der geistige Zustand
der Betroffenen normalisiert sich. Der
Verlauf von MCI gibt der Forschung noch
Ratsel auf. Eine aktuelle Studie aus
Schweden hat sich damit befasst

Demenz durch negative
Kindheitserfahrungen?

Gewalt, Vernachlassigung, Missbrauch -
negative Erfahrungen in der Kindheit
konnen Menschen ihr Leben lang pragen.
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ERMAHRUNG VERRINGERT DAS DEMENZRISIKO

Weniger Demenz-Erkrankungen durch gesunden
Lebenssstil

sdrkokok 5(1)

Viel Gemiise, Fisch, Olivendl und Hilsenfriichte - mediterrane Erndhrung hilt gesund. Studien haben ihr bereits eine Vielzahl von gesundheitlichen

Vorteilen attestiert, darunter ein verringertes Risiko filr Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes sowie Brust- und Darmkrebs. Eine aktuelle Untersuchung

Bildung, Erndhrung, Bewegung, soziale Aktivitdten - durch el
widmet sich dem Zusammenhang zwischen mediterraner Erndhrung und den geistigen Fahigkeiten. gesunden Lebensstil lassen sich laut einem aktuellen Bericht der
Zeitschrift “The Lancet” rund 40 Prozent aller Demenz-Erkrankungen
weltweit verhindern oder zumindest hinausztgern. Weltweit filhrende

Demenz-Forscher*innen nennen darin zwolf konkrete Faktoren, durch die

Die Wissenschaftler*innen werteten dazu Daten von insgesamt 7.756 Teilnehmer*innen aus zwei groRen Studien aus. —~—

Diese untersuchten den Zusammenhang zwischen Nahrungsergdnzungsmitteln und altersbedingter ﬂ - i
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Demenz durch negative Kindheitserfahrungen?

Gewalt, Vernachtassigung, Missbrauch - negative Erfahrungen in der

Kindheit kénnen Menschen ihr Leben lang prigen. Doch kénnen sie auch
das Demenz-Risiko erhhen? Diese Frage hat ein japanisches
Forscherteam untersucht. Yukako Tani und seine Kolleg“innen weisen
zundchst darauf hin, dass Kinderarmut und mangelnde Bildung bereits

mit einem erhdhten Risiko flir geistige ...
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Mbchten Sie auf dem Laufenden bleiben zu aktuellen Themen rund um die Demenzforschung?

Hier kdnnen Sie unseren ,Science Watch® Newsletter abonnieren. Sie erhalten dann auch die Einladungen zu unseren ,Science Watch LIVE®-Webinaren.

Anmeldung

Vorname, Nachname

Email *

Wir verwenden |hre Angaben nur zum Versand des Newslelters und der Webinar-Einladungen und geben diese Informationen nicht an Dritte weiter.

Die Angabe Ihres Names ist freiwillig.

© 2020 | Kathrin Seebahn, M.A. | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nlrnberg | ,,Demenz und Digitalisierung - Neue Wege in Bayern.” | 24.09.2020

»

BAYERN



Ry

digiDEM

BAYERN

Science Watch — der Newsletter

e Ziel: Information, Wissenstransfer

* Demenz ist nach wie vor , Angst-Thema“ in der Gesellschaft
e Zugleich wird sehr viel geforscht

e digiDEM Bayern-Team als Briicke zwischen Wissenschaft und Gesellschaft

* Erkenntnisse aus der Demenzforschung allgemeinverstandlich vermitteln

* Themen, die die Menschen im Alltag betreffen
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Science Watch — das Verfahren

e Stringentes Auswahl- und Prifverfahren:
» digiDEM-Wissenschaftler*innen durchforsten die internationale Fachliteratur

* Monatliche Redaktionskonferenz
« Studien werden gepriift unter Einbeziehung von Arzten und weiteren Wissenschaftler*innen

* Auswahl nach folgenden Kriterien:

* Qualitat der Fachjournale (peer review-Verfahren als Standard)
* Hochwertige Methodik der Studien
e Relevanz fur die Zielgruppe
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s Digitales Demenzregister Bayern
4 Dt
o/ T September um 13:36 - Q

Leichte kognitive Beeintrachtigungen (mild cognitive impairment: MCI)
kénnen ein Vorstadium einer Demenz sein. In einigen Fallen entwickelt

L]
* Studien werden zusammengefasst 0 Mea st e geiocTondde
noch Ratsel auf. Eine aktuelle Studie aus Schweden hat sich damit

und in allgemeinverstandlicher R
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* Verbreitung via Newsletter, 128EyREA7 2
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Website, Social Media 2K TBPRRXPDO
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e, digiDEM Bayern @digidem_bayern - 26. Juni b X
“o2™ Dass Gemiise und Obst gesund sind, ist nichts Neues. Forscher haben nun A Bayern
herausgefunden, dass man damit sogar einer #Demenz vorbeugen kann. ein Vorstadium ...

Dabei ging es speziell um die Wirkung von Flavonolen.

Mit Frichten, Gemiise und Tee einer Alzheimer-Dem...
Menschen, die viel Gemiise, Obst und Tee zu sich Teilen @-
B nehmen, kénnten dadurch ein geringeres ...

o i ) ® @
& digidem-bayern.de
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Wie geht es weiter?

* September: Schwerpunktthema ,,Demenz und Digitalisierung”
* Oktober: ,gemischte” Themenauswahl

 November: Umfrage zum Newsletter
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Vielen Dank fur lhr Interesse!



