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digiDEM Bayern – „Science Watch LIVE“
Digitales Demenzregister Bayern

Interdisziplinäres Zentrum für HTA und Public Health (IZPH) 

der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

Sexualität und Demenz

Themen der nächsten Webinare:

15.07.2020 Grundlagen des Resilienz-Konzepts

29.07.2020 Resilienz und Demenz
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Heutige Referent*innen

Anna Kirchner, M.Sc. 

Moderation & Vortrag

Kristina Holm, M.Sc.

Betreuung Chatroom & Fragen
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• Einfluss der Demenz auf die Sexualität

• Veränderung der Partnerschaft bei Demenz

• Verhalten in Pflegeeinrichtungen

• Empfehlungen für Angehörige und Pflegekräfte

Sexualität und Demenz

(https://www.profamilia.de/fileadmi

n/publikationen/ePub/sexualitaet_

und_demenz/html5.html#/1) 
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• Zentraler Aspekt des Menschseins während des gesamten Lebens

• Sexualität wird in Gedanken, Phantasien, Wünschen, Überzeugungen, 

Einstellungen, Werten, Verhaltensweisen, Praktiken, Rollen und 

Beziehungen erlebt und ausgedrückt

• Sexualität wird durch das Zusammenwirken verschiedener Faktoren 

beeinflusst

Definition „Sexualität“

nach der Weltgesundheitsorganisation (WHO)

(https://www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual_health/sh_definitions/en/)
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„Sexualität“ im Kontext (WHO)

(https://www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual_health/sh_definitions/en/)

Sex 
(Geschlecht)

Sexual 
Health

(Sexuelle 
Gesundheit)

Sexuality

(Sexualität)

Sexual 
Rights

(Sexuelle 
Rechte)
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• Unangemessenes Sexualverhalten

• Unangemessene sexuelle Verhaltensweisen können definiert werden als 

Verhaltensweisen, die unsicher und störend sind und die Pflege eines 

Bewohners beeinträchtigen

• Angemessenes Sexualverhalten

• nur begrenzte Definitionen für angemessene sexuelle Verhaltensweisen

• In der Regel:

Angemessener sexueller Kontakt = einvernehmlicher sexueller Kontakt.

Definition

(https://academic.oup.com/gerontologist/article/55/5/716/2605290) 
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• Kontrollmechanismen für sexuelles Verhalten können bei Demenz versagen

• Es kommt häufig zu enthemmten und impulsiven Reaktionen

• Einsicht in und Kenntnis von sozialen Regeln gehen verloren

• Kein Bewusstsein darüber, dass sie anderen damit zu nahe treten, ihnen 

wehtun können und Grenzen überschreiten

Einfluss der Demenz auf die Sexualität

(https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/ePub/sexualitaet_und_demenz/html5.html#/1)
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• Abhängigkeit und Ungleichgewicht

• Vermindertes oder gesteigertes Interesse an Sex

• Überschreiten von Grenzen

Veränderung der Partnerschaft bei Demenz

(http://dzd.blog.uni-

wh.de/buchempfehlung-

sexualitaet-im-alter/)
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• Missverständnisse: Verhalten nicht immer sexuell gemeint

• Fehlende Privatsphäre

• Hinter sexuellem Verhalten können Wünsche und Bedürfnisse stehen

• Menschen mit Demenz sind in der Lage, neue Beziehungen aufzubauen

• Bei dem Verdacht von emotionalem oder körperlichem Missbrauch sollte sofort 

die Pflegeleitung informiert werden. Aber: wie erkennen?

Sexuelles Verhalten in Pflegeeinrichtungen
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• In unangenehmen Situationen klar und ruhig reagieren, keine Vorwürfe machen

• Verhaltensmuster und -motive erkennen

Empfehlungen für Angehörige und Pflegekräfte



15
©  2020  I  IZPH  I  Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  I  digiDEM Bayern  I  Science Watch LIVE Nr. 10  I  01.07.2020

• Mögliches sexuelles Interesse beim Menschen mit Demenz direkt ansprechen, 

ihn ggf. ablenken

• Auf die Möglichkeit der Selbstbefriedigung verweisen

• Eigene Gefühle offen ansprechen

• „Wir-Gemeinschaft“ bilden

• Liste mit wichtigen Telefonnummern zum Selbstschutz immer griffbereit haben

Empfehlungen für Angehörige und Pflegekräfte
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• Bei unangemessenem Verhalten in der Öffentlichkeit: Mensch mit Demenz ins 

Zimmer führen

• Bei unsittlicher Berührung unaufgeregt aber deutlich erklären, dass dieses 

Verhalten nicht erwünscht ist

• Grundlegende Instrumente:

• Biographiearbeit

• Erinnerungsarbeit

• Angehörige bei Pflegeplan-Erstellung einbeziehen

• Alternative Aktivitäten wie Spiele, Kunst, Sport, etc. anbieten

• Therapien, die die Sinne anregen (Aroma, Licht, etc.)

• Sexualität ermöglichen

Empfehlungen für Angehörige und Pflegekräfte



17
©  2020  I  IZPH  I  Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  I  digiDEM Bayern  I  Science Watch LIVE Nr. 10  I  01.07.2020

Schlussfolgerung

• Angehörige und Pflegekräfte sollten gemeinsam handeln

• Sexualität sollte nicht tabuisiert werden

• Unangemessenes sexuelles Verhalten von Menschen mit Demenz 

sollte als Ausdruck der Krankheit verstanden und nicht persönlich 

genommen werden

• Herausforderung: Das Recht auf Sexualität der Menschen mit Demenz 

wahren und gleichzeitig die Grenzen der Betreuenden respektieren
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Sexualität und Demenz

IHRE WORTBEITRÄGE ZUM THEMA
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 Dieses Webinar nochmal sehen: https://digidem-bayern.de/webinar-sexualitaet-und-demenz/

 Nächster “Science Watch LIVE”: Mittwoch, 15.07.2020 um 11.00 Uhr.

 Besuchen Sie uns auf Facebook und Twitter

https://www.facebook.com/digiDEMBayern/

https://twitter.com/digidem_bayern

Schön, dass Sie dabei waren!

https://digidem-bayern.de/webinar-sexualitaet-und-demenz/
https://www.facebook.com/digiDEMBayern/
https://twitter.com/digidem_bayern

